Nowy Standard Oceny Rezerwy Jajnikowej

w Centrum Leczenia Nieptodnosci FERTI - MED

W ocenie rezerwy jajnikowej do tej pory
powszechnie stosowany jest marker wykazujacy
poziom FSH (hormon folikulotropowy) u pacjentki
w pierwszych dniach cyklu.

W ostatnich latach w prasie naukowej zwrdcono
uwage na inny hormon tzw. Anty — Midilliern
Hormon AMH, ktdry pozwala na dokfadniejsze i
bardziej niezawodne ocenienie rezerwy jajnikowej
u kobiety w wieku reprodukcyjnym. Naukowcy z
USA opracowali metode okreslania stezenia tego
hormonu we krwi, co pozwolito na jego
zastosowanie w codziennej praktyce.

AMH pozwala na doktadne okreSlenie rezerwy
jajnikowej i ocenienie z jakg reakcjg nalezy sie
liczy¢ w okresie podawania lekéw hormonalnych
podczas stymulacji hormonalnej przy prowadzeniu
terapii IUI, IVF, ICSI.

Ponadto AMH pozwala okresli¢ na podstawie jego
stezenia zakonczenie okresu reprodukcyjnego u
kobiety i tym samym poczatek rozpoczecia okresu
klimakterium.

FERTI-MED wprowadzito jako jedno z nielicznych
w Europie i pierwsze w Polsce ( ponad rok temu)
badanie poziomu AMH u swoich pacjentek.

Diagnostyke tg proponujemy pacjentkom, ktore
znajdujgq sie w wieku starszym lub odczuwajg
pierwsze objawy klimakteryczne. Dzieki tej
diagnostyce jesteSmy w stanie szczegdlnie u
pacjentek w wieku starszym stwierdzi¢, czy
pacjentka znajduje sie jeszcze w  okresie
reprodukcyjnym tj. czy posiada rezerwe jajnikowg
a jezeli tak, to jaki jest jej potencjat.

Anty — Mdllerian Hormon pozwala nam od
poczatku postawi¢ wiasciwg diagnoze i podjaé
trafng  decyzje dotyczacq terapii leczenia
nieptodnoéci  tj. stymulacje hormonalng z

procedurami pozaustrojowymi u pacjentki lub w
przypadku braku rezerwy jajeczek terapie z
udziatem dawczyni jajeczek. Jest to szczegdlnie
wazne u tych pacjentek, u ktorych stwierdzamy
brak rezerwy jajeczek, poniewaz nie proponujemy
im wtedy stymulacji hormonalnej z mozliwosciq
zastosowania procedur zaptodnienia
pozaustrojowego, gdyz szansa odpunktowania
jajeczka/jajeczek jest rowna zeru.

Tym samym pacjenci nie s nharazeni na
niepotrzebne koszty leczenia a organizm pacjentki
nie jest poddany obcigzajgcej organizm terapii
hormonalnej, ktéra nie rzadko u takich wtasnie
pacjentek przebiega bez odpowiedzi jajnikdow na
stymulacje i powoduje zwiekszenie dawek lekow
hormonalnych do maksymalnego poziomu, co z
kolei wigze sie z niebezpieczenstwem
doprowadzenia u pacjentki do tzw.

hiperstymulaciji.

Pacjenci od poczatku przeprowadzania terapii
unikajg réwniez obcigzenia psychicznego a pdzniej
ogromnego rozczarowania z jakim musza zmierzy¢
sie po otrzymaniu wiadomosci braku jajeczek do
zaptodnienia po przeprowadzonej punkcji.

Posrednio poziom AMH pozwala nam ustali¢
optymalng dawke hormonalng w czasie stymulacji
a tym samym osiagnag¢ wysoka jakosS¢ i
maksymalng liczbe odpunktowanych jajeczek, co
ma bezposredni wptyw na liczbe zaptodnionych
pozytywnie jajeczek i tym samym zwieksza szanse
pacjentki na zajscie w cigze.

Badanie to jest wykonywane z serum krwi i jest
niezalezne od dnia cyklu pacjentki. Wynik testu jest
dostepny w naszym Centrum w ciggu 3 dni od
pobrania krwi, co pozwala ham na szybkie podjecie
decyzji co do dalszej, zalecanej terapii u pacjentki.



