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Zdrowie

Kledy boclan gubi droge

Kto albo cojest winne temu, ze
mimo usilnych staran nie mo-
zemy mie¢ upragnionej pocie-
chy? Takie pytanie stawia sobie
juz co pigta para w Polsce, ktora
mimo regularnego wspotzycia
ma problem z poczeciem dzie-
cka. To problem bardzo trudny.
Wiadomo$¢ jest pan/pani nie-
ptodny/a zajeta drugie miejsce
w  rankingu  najbardziej
stresogennych sytuacji
okotozdrowotnych w zyciu czto-
wieka. Na pierwszym miejscu
bytainformacja o nowotworze.
To pokazuje, jak mocno i gle-
bokonieptodnos¢ wnasuderza,
trudno wtedy zdobywac sie
na pogode ducha i przezywac
najlepsze chwile w zwigzku.

Najwazniejsze:

ustali¢ przyczyne

Lekarze specjaliSci, pytani
oprzyczyny problemu, wyliczaja
ich wiele. Jesli chodzi o kobiety,
dominuja nieprawidtowosci
zwigzane zowulacja, brak droz-
nosciiprawidtowej funkgji jajo-
wodow oraz uposledzenie zdol-
nosci macicy do przyjmowania
zarodka.

Najczestszymi przyczynami
nieptodnosci u mezczyzn jest
obnizona liczba plemnikow
wnasieniu, ich nieprawidtowa
ruchliwo$¢ oraz zaburzeniabu-
dowy gamet. Niebagatelne zna-
czenie ma takze mato higie-
niczny (pod wzgledem fizycz-
nym i psychicznym) tryb zycia
mezczyzny i kobiety: stres
w pracy, praca w nadgodzinach,
brak sportu, uzywki oraz
nienajlepszy stan $rodowiska
naturalnego.

Nieptodno$¢ wigze sie takze
z wiekiem. Kobieta rodzi sie
zokre$long liczbg komérek jajo-
wych, ktére w miare uptywu lat
nie namnazaja sie, ale zuzywaja.
Kazdaowulacja, do ktérej docho-
dzi co miesiac, to utrata jednego
pecherzyka (a czasami nawet
kilku), ktéry dojrzewai... bezpo-
wrotnie znika. W pewnym wieku
6w magazyn cudownych komo-
rek, zktoérych moze powsta¢ na-
stepny cztowiek, zostaje catko-
wicie wyczerpany. Zupeltnieina-
czej niz umezczyzn, u ktérych
plemniki odnawiaja sie co 78 go-
dzin, stad s3 zdolni do ptodzenia
dzieci przez cate zycie. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze czas dziata
takze na niekorzys¢ u panow.
Prawdopodobniez powodow cy-
wilizacyjnych, im mezczyzna
starszy, tym bardziej obniza si¢
poziom ijakos¢ wytwarzanych
przezniego plemnikow.

Diagnostyka krok

po kroku

Sposdb leczenia nieptodnosci
zalezy od ogdlnej oceny stanu
zdrowia i wynikow badan diag-
nostycznych, ktére wykonuje sie
ubezskutecznie starajacych sie
o dziecko pacjentow. Zalicza sie
do nich: kompleksowe badania
hormonalne, badania USG,
monitorowanie owulacji, bada-
nie nasienia, ocene droznoscija-
jowodow, diagnostyke endosko-
powa: histeroskopieilaparosko-
pie oraz inne zlecane badania

w indywidualnych przypad-
kach, np. posiewy, badania im-
munologiczne, ocenakariotypu
(badanie DNA partneréw).

Polska ma bardzo wysoka
skutecznos¢ wleczeniu nieptod-
nosci. W statystykach wyprze-
dzaja nas tylko Izrael i co dos¢
zaskakujace — Butgaria. Metody
diagnozowania w poszczeg6l-
nych osrodkach na terenie kraju
mogg siejednak roznic.

W naszym regionie wysokiej
klasy sprzetem i diagnostyka
wyrdznia sie m.in. Polsko-Nie-
mieckie Centrum Leczenia Nie-
ptodnosci FERTI-MED w Biel-
sku-Biatej. Wiele metod lecze-
nia, ktére proponuje sie tam
pacjentom, stosuje sie w Polsce
rzadko lub w og6le. Do tego do-
chodza wysoka wiedzaiumie-
jetnoscikadry medycznejilabo-
ratoryjnej, najnowoczesniejsza
aparatura diagnostyczno-ba-
dawcza oraz wspotpraca FERTI-
MEDU z o$rodkami niemieckimi
ibelgijskimi.

Bielski FERTI-MED, jako je-
dyny w Polsce, oferuje m.in. no-
woczesna metode Echovist, czyli
sprawdzanie drozno$ci jajowo-
déwza pomoca ptynu kontrasto-
wego. Wyniki otrzymywane sg
juz po pot godziny i s3 w stu pro-
centach wiarygodne. Badanie
jest catkowicie bezbolesne, wy-
konuje si¢je bez znieczulenia.

Przy diagnostyce stanu zdro-
wia kobiety wazne jest takze
okreslenie rezerwy jajnikowe;j.
Badania te sg szczeg6lnie przy-
datne ukobiet decydujacych sie
napdzne macierzynstwo. Sg tez
szczegblnie wazne w przygoto-
waniu do zastosowania zaptod-
nienia pozaustrojowego
(IVF/ICSI). Pozwalajg oszacowac,
zjaka sita bedzie odpowiadac jaj-
nik naleki podawane wjego sty-
mulacji, aw przypadku IVF traf-
nie dobra¢ dawke gonadotropin
uzywanych w stymulacji. W tej
dziedzinie bielskie Centrum ofe-
ruje takze Swiatowa nowos¢: ba-

Pod wzgledem
leczenia
nieptodnosci Polska
zajmuje trzecie
miejsce na Swiecie

danie poziomuhormonu zwa-
nego Anty-Mullerian Hormon
(AMH) w organizmie. Marker ten
jestnie tylko doktadniejszy, ale
przede wszystkim niezawodny
W ocenie rezerwy jajnikowej,
a jego stezenie niezalezne
od dnia cyklupacjentki. Bada-
nie zostato opracowane przez
naukowcoOw z University of

Na sukces w leczeniu nieptodnosci sktada sie kilka czynnikéw, m.in. wiek pacjentow i w miare szybko postawiona trafna diagnoza

Michigan. Polega na sprawdze-
niupoziomu hormonéw we krwi
i oszacowaniu terminu zakon-
czenia okresureprodukcyjnego.

Diagnostyka  stosowana
u mezczyzn to gtdwnie ocena
ilosci i jakosci plemnikéw
w spermie. Jesli ich liczba w mi-
lilitrze nie przekracza 2 milio-
noéw, trudno liczy¢ na naturalne
zaptodnienie. W tym przypadku
stosuje sie metode zaptodnienia
pozaustrojowego za pomoca
wstrzykniecia plemnika do ja-
jeczka (tzw. ICSI procedura).
Wazna przy tej metodzie jest ja-
ko$¢ wstrzyknietych plemni-
kéw. W Ferti-Medzie, dziekisto-

sowanym tam mikroskopom,
moznakazdy znich powiekszy¢
6 tysiecy razy. Jest to tzw. IMSI
procedura, po raz pierwszy
opracowana przez naukowcow
z Izraela. Metoda ta pozwala
morfologicznie wyselekcjono-
wac te plemniki ktore maja naj-
wieksza szanse na pozytywne
zaptodnieniejajeczkaijego poz-
niejszy rozwoj. W sytuacji, gdy
poziom hormonéw u kobiety
jest dobry, ilo$¢ jajeczek i plem-
nikéw tez jest wystarczajaca,
proponuje si¢ parom insemina-
cje. Technika ta poleganapoda-
niu do jamy macicy specjalnie
przygotowanego nasienia.
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Bywa, ze natura zawodzi
Kiedy inseminacja koriczy sie
bezpowodzenia, parom propo-
nuje sie zaptodnienie pozau-
strojowe In-vitro (IVF), popu-
larnie nazywane zaptodnie-
niem w probéwce lub ICSI (tj.
iniekcja plemnika do jajeczka).
To najbardziej specjalistyczny
sposob leczenia nieptodnosci.
Daje szans¢ na posiadanie po-
tomstwa w przypadkach, wkto-
rych w sposdb naturalny jest to
niemozliwe.

W przypadku braku plem-
nikéw umezczyzny lub braku
jajeczek u kobiety w Centrum
Leczenia Nieptodnosci , Ferti-
Med” mozna skorzystacé
z banku komoérek macierzy-
stychlub nasienia oferowanego
przez Cryo-bank Genesis.Bank
ten oferuje osobom dotknietym
nieptodnoscig mozliwos$¢ po-
siadania wtasnego dziecka
i réwnocze$nie zwraca sie
do o0s6b zainteresowanych,
ktére pragng odda¢ komorki
macierzyste lub nasienie dla po-
trzebujacych pacjentéw. Dobor
dawcow i dawczyn jest prze-
prowadzany na podstawie cech
genetycznych i feno-typowych
pacjentéw—tak aby najbardziej
odpowiadaty przysztym rodzi-
com.

Ze statystyk prowadzonych
przez Centum ,Ferti - Med”
mozna wywniosowacé, ze
szanse na zostanie rodzicami
po inseminacji ma okoto 15
proc. par. Skuteczno$¢ metody
IVF/ICSI okredla sie do 45
proc.,leczjest zaleznaprzede
wszystkim od wieku pacjentow,
trafnej diagnozy orazindywi-
dualnego przebiegu terapii. To
krzepigca wiadomos¢ dla stara-
jacych sie o dziecko rodzicow.
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