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Magazyn Rodzinny

Kto albo co jest winne temu, że
mimo usilnych starań nie mo-
żemy mieć upragnionej pocie-
chy? Takie pytanie stawia sobie
jużco piąta para w Polsce, która
mimo regularnego współżycia
ma problem z poczęciem dzie-
cka. To problem bardzo trudny.
Wiadomość jest pan/pani nie-
płodny/a zajęła drugie miejsce
w rankingu najbardziej
stresogennych sytuacji
okołozdrowotnychwżyciuczło-
wieka. Na pierwszym miejscu
była informacja o nowotworze.
To pokazuje, jak mocno i głę-
bokoniepłodnośćwnasuderza,
trudno wtedy zdobywać się
na pogodę ducha i przeżywać
najlepsze chwile w związku.

Najważniejsze:
ustalićprzyczynę
Lekarze specjaliści, pytani
oprzyczynyproblemu,wyliczają
ich wiele. Jeśli chodzi o kobiety,
dominują nieprawidłowości
związanezowulacją,brakdroż-
ności i prawidłowej funkcji jajo-
wodóworazupośledzeniezdol-
ności macicy do przyjmowania
zarodka.

Najczęstszymi przyczynami
niepłodności u mężczyzn jest
obniżona liczba plemników
w nasieniu, ich nieprawidłowa
ruchliwośćorazzaburzeniabu-
dowy gamet. Niebagatelne zna-
czenie ma także mało higie-
niczny (pod względem fizycz-
nym i psychicznym) tryb życia
mężczyzny i kobiety: stres
w pracy, praca w nadgodzinach,
brak sportu, używki oraz
nienajlepszy stan środowiska
naturalnego.

Niepłodnośćwiąże się także
z wiekiem. Kobieta rodzi się
zokreślonąliczbąkomórekjajo-
wych, które w miaręupływu lat
nienamnażająsię,alezużywają.
Każdaowulacja,doktórejdocho-
dzi co miesiąc, to utrata jednego
pęcherzyka (a czasami nawet
kilku),którydojrzewai...bezpo-
wrotnieznika.Wpewnymwieku
ówmagazyncudownychkomó-
rek,zktórychmożepowstaćna-
stępny człowiek, zostaje całko-
wiciewyczerpany.Zupełnieina-
czej niż u mężczyzn, u których
plemnikiodnawiająsięco78go-
dzin,stądsązdolnidopłodzenia
dzieci przez całe życie. Trzeba
jednakzaznaczyć,żeczasdziała
także na niekorzyść u panów.
Prawdopodobniezpowodówcy-
wilizacyjnych, im mężczyzna
starszy, tym bardziej obniża się
poziom i jakośćwytwarzanych
przezniegoplemników.

Diagnostykakrok
pokroku
Sposób leczenia niepłodności
zależy od ogólnej oceny stanu
zdrowia i wyników badańdiag-
nostycznych,którewykonujesię
u bezskutecznie starających się
o dziecko pacjentów. Zalicza się
do nich: kompleksowe badania
hormonalne, badania USG,
monitorowanie owulacji, bada-
nienasienia,ocenędrożnościja-
jowodów,diagnostykęendosko-
pową:histeroskopięilaparosko-
pię oraz inne zlecane badania

w indywidualnych przypad-
kach, np. posiewy, badania im-
munologiczne,ocenakariotypu
(badanie DNA partnerów).

Polska ma bardzo wysoką
skutecznośćwleczeniuniepłod-
ności. W statystykach wyprze-
dzają nas tylko Izrael i co dość
zaskakujące – Bułgaria. Metody
diagnozowania w poszczegól-
nychośrodkachnatereniekraju
mogąsię jednak różnić.

W naszym regionie wysokiej
klasy sprzętem i diagnostyką
wyróżnia sięm.in. Polsko-Nie-
mieckieCentrumLeczeniaNie-
płodności FERTI-MED w Biel-
sku-Białej. Wiele metod lecze-
nia, które proponuje się tam
pacjentom, stosuje sięw Polsce
rzadko lub w ogóle. Do tego do-
chodząwysoka wiedza i umie-
jętnościkadrymedycznejilabo-
ratoryjnej, najnowocześniejsza
aparatura diagnostyczno-ba-
dawczaorazwspółpracaFERTI-
MEDUzośrodkaminiemieckimi
i belgijskimi.

Bielski FERTI-MED, jako je-
dyny w Polsce, oferuje m.in. no-
woczesnąmetodęEchovist,czyli
sprawdzanie drożności jajowo-
dówzapomocąpłynukontrasto-
wego. Wyniki otrzymywane są
jużpo półgodziny i sąw stu pro-
centach wiarygodne. Badanie
jest całkowicie bezbolesne, wy-
konujesię jebezznieczulenia.

Przy diagnostyce stanu zdro-
wia kobiety ważne jest także
określenie rezerwy jajnikowej.
Badania te sąszczególnie przy-
datne u kobiet decydujących się
na późne macierzyństwo. Sąteż
szczególnie ważne w przygoto-
waniu do zastosowania zapłod-
nienia pozaustrojowego
(IVF/ICSI).Pozwalająoszacować,
zjakąsiłąbędzieodpowiadaćjaj-
niknalekipodawanewjegosty-
mulacji, a w przypadku IVF traf-
nie dobraćdawkęgonadotropin
używanych w stymulacji. W tej
dziedziniebielskieCentrumofe-
rujetakżeświatowąnowość:ba-

danie poziomu hormonu zwa-
nego Anty-Mullerian Hormon
(AMH)worganizmie.Markerten
jest nie tylko dokładniejszy, ale
przede wszystkim niezawodny
w ocenie rezerwy jajnikowej,
a jego steżenie niezależne
od dnia cyklu pacjentki. Bada-
nie zostało opracowane przez
naukowców z University of

Michigan. Polega na sprawdze-
niupoziomuhormonówwekrwi
i oszacowaniu terminu zakoń-
czeniaokresureprodukcyjnego.

Diagnostyka stosowana
u mężczyzn to głównie ocena
ilości i jakości plemników
w spermie. Jeśli ich liczba w mi-
lilitrze nie przekracza 2 milio-
nów,trudnoliczyćnanaturalne
zapłodnienie.Wtymprzypadku
stosujesięmetodęzapłodnienia
pozaustrojowego za pomocą
wstrzyknięcia plemnika do ja-
jeczka (tzw. ICSI procedura).
Ważna przy tej metodzie jest ja-
kość wstrzykniętych plemni-
ków.WFerti-Medzie,dziękisto-

sowanym tam mikroskopom,
możnakażdyznichpowiększyć
6 tysięcy razy. Jest to tzw. IMSI
procedura, po raz pierwszy
opracowana przez naukowców
z Izraela. Metoda ta pozwala
morfologicznie wyselekcjono-
wać te plemniki które mająnaj-
większą szansę na pozytywne
zapłodnieniejajeczkaijegopóź-
niejszy rozwój. W sytuacji, gdy
poziom hormonów u kobiety
jest dobry, ilość jajeczek i plem-
ników też jest wystarczająca,
proponuje sięparom insemina-
cję.Technikatapoleganapoda-
niu do jamy macicy specjalnie
przygotowanego nasienia.

Bywa,żenaturazawodzi
Kiedy inseminacja kończy się
bez powodzenia, parom propo-
nuje się zapłodnienie pozau-
strojowe In-vitro (IVF) , popu-
larnie nazywane zapłodnie-
niem w probówce lub ICSI (tj.
iniekcja plemnika do jajeczka).
To najbardziej specjalistyczny
sposób leczenia niepłodności.
Daje szansęna posiadanie po-
tomstwawprzypadkach,wktó-
rych w sposób naturalny jest to
niemożliwe.

W przypadku braku plem-
ników u mężczyzny lub braku
jajeczek u kobiety w Centrum
Leczenia Niepłodności „Ferti-
Med” można skorzystać
z banku komórek macierzy-
stychlubnasieniaoferowanego
przez Cryo-bank Genesis.Bank
tenoferujeosobomdotkniętym
niepłodnością możliwość po-
siadania własnego dziecka
i równocześnie zwraca się
do osób zainteresowanych,
które pragną oddać komórki
macierzystelubnasieniedlapo-
trzebujących pacjentów.Dobór
dawców i dawczyń jest prze-
prowadzany na podstawie cech
genetycznych i feno-typowych
pacjentów – tak aby najbardziej
odpowiadały przyszłym rodzi-
com.

Ze statystyk prowadzonych
przez Centum „Ferti - Med”
można wywniosować, że
szanse na zostanie rodzicami
po inseminacji ma około 15
proc. par. Skutecznośćmetody
IVF/ICSI określa się do 45
proc., lecz jest zależna przede
wszystkim od wieku pacjentów,
trafnej diagnozy oraz indywi-
dualnego przebiegu terapii. To
krzepiąca wiadomośćdla stara-
jących sięo dziecko rodziców.
AMA,NET

Zdrowie

Na sukcesw leczeniu niepłodności składa się kilka czynników,m.in. wiek pacjentów i wmiarę szybko postawiona trafna diagnoza
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Kiedybociangubidrogę

Podwzględem
leczenia
niepłodności Polska
zajmuje trzecie
miejscena świecie


